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Wie Demenz sich anfiihlt

Pflege im Alter (5): Im Haus St. Antonius werden auch Busfahrer und Banker in einem
Parcours geschult. Sie erfahren, wie demenzkranke Fahrgiste und Kunden die Welt erleben

Von Sabine Kauke

M Paderborn. Dreizehn Statio-
nen umfasst der Demenz-Par-
cours, den die Fachstelle De-
menz im vergangenen Som-
mer als stindiges Angebot ins
Demenzzentrum St. Antonius
geholt hat. Die Autorin dieses
Textes scheitert direkt an der
ersten Aufgabe: Thr FPriih-
stiicksteller bleibt leer. So lan-
ge sie sich auch anstrengt, zu-
nichstbelustigt, dann etwas dr-
gerlich, aber noch immer
hochmotiviert, zuletzt aller-
dings fast wiitend und avch ein
bisschen frustriert — es gelingt
ihr einfach nicht, auch nur eine
einzige kleine Glaskugel ins
Schiilchen zu bugsieren. Das
gibt’s doch nicht!

Bei dem Parcours geht es
darum, interaktiv zu erfahren,
wie demenzkranke Menschen,
deren Zahl weiter wiichst, die
Welt erleben. Zu verstehen,
warum sie an scheinbar einfa-
chen Aufgaben scheitern, einen
Eindruck davon zu bekom-
men, vor welche Herausfor-
derungen der ganz normale
Alltag diese Menschen stellt.

wZuniichst informieren wir
tiber das Krankheitsbild De-
menz®, sagt Sabine Dziallas-
Loick, bei der Caritas-Fach-
stelle Demenz zustindig fiir die
Aus- und Fortbildung, Die ex-
aminierte Altenpflegerin und
Diplom-Sozialpidagogin lei-
tet Fachkrifte, pflegende An-
gehorige und Ehrenamtliche,
die sich in der Betreuung alter
Menschen engagieren, durch
den Demenz-Parcours. ,Wir
schulen aber auch ganz ande-
re Berufsgruppen wie Banker,
Busfahrer, Mitarbeiter von
Kommunen oder Apotheker,
die schliefllich auch mit de-
menzkranken Menschen zu
tun haben®, sagt die Pidago-
gin, ,Es geht auch darum; wie
baue ich die Scheu vor einem
Kontakt ab? Wie kann ich die
Menschen ansprechen?*

Der Parcours orientiert sich
am Tagesablauf einer fiktiven
alten Dame. Erna Miiller muss
beispielsweise Einkaufszettel
und Geburtstagsgriife schrei-
ben, ihren Kittel anziehen, mit
Messer und Gabel essen, auf-
raumen und sich im Straflen-
verkehr zurechtfinden. Den
Teilnehmern, an diesem Tag
eine Gruppe aus Fachkriften,

Kontakt
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Hausarbeit: An dieser Station erfihrt man, wie schwierig einfache Tii-

sl

tigkeiten fiir Demente sind. Sabine Dziallas-Loick von der Caritas-
Fachstelle Demenz begleitet pflegende Angehérige und Fachkriifte,
aber auch Busfahrer und Banker, durch den Parcours. rotos: s, KAUKE

Ehrenamtlichen und pflegen-
den Angehorigen aus Bor-
chen, werden diese Aufgaben
unter anderem mit Spiegeln er-
schwert. Sie nehmen sofort die
Orientierung, alles ist seiten-
verkehrt. Bei der Hausarbeit
wirft die Autorin mit Mur-
meln und Beuteln in der Hand
alle Becher direkt wieder um,
die sie gerade mithsam aufge-
stellt hatte, Und wer im Spie-
gelbild mit dem Messer kleine
Gegenstinde auf die Gabel
schieben soll, der sollte schon
deutlich mehr Geduld haben
als sie, um nicht daran zu ver-
zweifeln. ,Ich wire schlicht

¢ Mehr Informationen
zum Parcours bei der
Fachstelle Demenz des Ca-
ritasverbandes.

# Sabine.Dziallas-Lo-
ick@caritas-pb.de, Tel.
(05251) 1 61 95 73 40; Na-

dine.Simon@caritas-pb.de,
Tel. (052 51)

161 95 73 14.

# Fiir Pflegende Angeho-
rige ist die Teilnahme frei.
Sonst kostet eine Einheit
50 Euro.

verhungert”, bilanziert ein
Teilnehmer  unumwunden.
»Jetzt wissen wir, warum De-
mente manchmal mit ihren
Fingern essen®, schlussfolgert
eine Dame.

Eindriicklich erfahren die
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer im Parcours Sympto-
me einer Demenz wie bei-
spielsweise ~ Storungen des
Urteilsvermogens, des Kurz-
und  Langzeitgedichtnisses,
Probleme mit der Wahrneh-
mung, Schwierigkeiten beim
Lesen und Rechnen, eine ver-
minderte Auffassungsgabe.

»Welche Gefithle kommen

Erschwerte Bedingungen: Sandra
Liicking, gelernte Altenbegleite-
rin, kndpft mit  unformigen
Handschuhen einen Kittel zu.

Frithstiick: Ruth Radek, Heim-
leitung Mallinckrodt-Hof in Bor-
chen, miiht sich mit Glaskugeln
ab, die sie nur im Spiegel sieht.

bei Thnen auf?®, fragt Sabine
Dzialles-Loick. In der Runde
ist die Rede von Ungeduld und
Uberforderung, von Waut,
Frust, Reiziiberflutung. ,Man
zweifelt an sich®, sagt eine An-
gehorige. ,Ich bin an meine
Grenzen gekommen*, eine an-
dere. ,Es ist sehr anstrengend.
So geht es dementen Men-
schen wohl immer. Kein Wun- -
der, dass sie viele Pausen brau-
chen®, tiberlegt eine Dame.

~Wer weil, wie Menschen
mit Demenz sich fithlen®, sagt
Sabine Dziallas-Loick, ,der
kann im Alltag besser mit ih-
nen umgehen.”

Die Themen

¢ Samstag: Engpiisse in * Mittwoch: ,Wir brau-
der Kurzzeitpflege. chen mehr Fachkrifte, sa-
¢ Montag: Jeder 4. Pflege-  gen zwei Pflegerinnen.
bediirftige lebt im Heim. ¢ Donnerstag: Im De-

¢ Dienstag: ,,Ich hatte fast
kein Leben mehr®, sagt
eine pflegende Angehorige.

menz-Parcours.
# Freitag: Der Pflegebe-
darf wird immer grofer.




